Test péti jazyku lasky

Slova ujiS¢ni, pozornost, darky, skutky sluzby, fyzicky kortaktery

z €chto jazyKi lasky je pro vas primarni? Mozna Ze uz to tusfiezna ze
nemate po&ti. ,Test @ti jazyka lasky” vam poniZze nabyt jistoty. Test
obsahujeficet dvojic fiznych vyroki. Kazdou dvojici si pectéte a vyberte si
vyrok, ktery Iépe vyjatlije to,éemu davate i@dnost. Na kondiddku potom
zakrouzkujte pismeno, které ke zvolenému vyrokuripa¥ nékterych

piipadech budete mit mozna ¢hoznait obé véty, ale ntli byste si vybrat

e

Az si v testu budete ptdat jednotlivé moznosti, setkate se s vyrazy jako
,blizky ¢lovek” a ,milovany.” Kdyz pomyslime na lasku a jeji jda/, mozna
nas okamzié napadne milostny vztah. Lasku a naklonnost vSalepujeme

v celétadk situaci a vztaln Az si budete test prochazet, mysletgom na
n¢jakého dilezitého¢loveka, ktery je vam blizky - naiftele ¢i pritelkyni,

s kterym chodite, na dobrého kamarada, na jednabdi&i, kolegu v praci
apod.

Pug’te se do testu tehdy, az k tomu budete mit klidlaude vas tlat ¢as. Az
projdete vSechny dvojice, wite se na zstek a sé&téte si, kolikrat jste si
kazdé pismeno zvolili. Vysledky zapiSte di&isfjuSnych kolonek na konci
testu. Pak siigctéte . komentd k testu”, uvedeny v z&w.

1. Rad/a slySim pochvalné poznamkhy.
Jsem rad/a, kdyz émeékdo obejmeE

2. Ra&d/a travim o sambtas s¢lovékem, ktery je mi blizkyB
Kdyz mi nekdo s r¢im praktickym ponize, citim se milovan/&

3. Mam rad/a, kdyz mnlidé davaji darkyC
Mam rad/a neformalni nawsty kamarad a lidi, které miluji.B

4. Kdyz mi lidé s g¢im pomohou, mam pocit, Zzeérmaji radi.D
Kdyz se n¢ nékdo dotyka, citim, Ze éma radE

5. Kdyz mi rekdo, koho mam rad/a nebo koho obdivuji, polozi riklem
ramen, citim, ze inma radE
Citim se milovany/milovand, kdyz dostanu darekndkioho, koho mam
rad/a nebo koho obdivuC

6. Rad/a gkam jezdim s fateli a s lidmi, které mam rad/a.
Rad/a si podavam ruku nebo se drzim za ru¢mwkem, ktery je mi
blizky. E



7. Viditelné symboly lasky (darky) jsou proémelmi dilezité.C
Kdyz n¢ lidé slovre ujistuji, citim se milovan/aA

8. Kdyz rékoho rad/a vidim, rad/a mu sedim nabliz&u.
Jsem rad/a, kdyz mi lidékaji, ze jsem hezka/hezkx.

9. Ré&d/a travintas s pateli a milovanymi lidmiB
Rad/a dostavam oddtel a milovanych lidi drobné darkg.

10.Slova ijeti jsou pro ng dlezita. A
Ze me ma rekdo rad, poznam podle toho, Ze mi pomdha.

11.Rad/a travimcas s pateli a milovanymi lidmi, kdyz spolu navicieco
spole&né délame.B
Jsem rad/a, kdyz se mnoékdo mluvi laskaw. A

12.Vice ne ovliviuje to, co gkdo &kl4, nez caika.D
Kdyz me nékdo obejme, mam pocit, Ze jsme si blizci a Ze&sceni.E

13.Cenim si pochvaly a snazim se vyhybat kritékse.
Neékolik malych dark pro ne znamena vic nez jeden velky dar.

14.Kdyz s rekym néco spoléné délam a gitom si povidame, citim se mu
blizko.B
Kdyz se n¢ pratelé a lidé, které mam radissto dotykaji, citim se jim
bliz. E

15.Mam rad/a, kdyz #lidé za moje usgchy pochvaliA
Kdyz pro n¢ nekdo udla néco, co @la nerad, vim, Zze &é/ma radD

16.Mam rad/a, kdyz se &npratelé nebo milovani lidé dotknou, kdyZ kolem
m¢ prochazejikE
TeSi me, kdyZz mi lidé naslouchaji a projevuji opravdovyera o to, co
iikam.B

17.Kdyz mi pratelé a milované osoby pomahaji s povinnostmiiznymi
ukoly, citim, Ze ma miluji. D
Opravdu rad dostavam oddpbel a milovanych lidi darkyC

18.Mam rad/a, kdyz lidé pochvali, Zze mi to slusi
KdyZz lidé vynalozicas na to, aby porozuiihmym pocitim, citim se jimi
byt milovan/aB

19.Kdyz se n& blizky ¢lovek dotyka, mam pocit bezpe E
Kdyz mi nekdo prokazuje skutky sluzby, citim se milovaija.



20.Ocaiuji vSechno, co pro thmi blizci @laji. D
Rad/a dostavam darky, které mi moji blizcélagl. C

21.0Opravdu nid moc &Si, kdyz mi gkdo wnuje sousednou pozornostB
Opravdu nid moc €Si, kdyZ mi kkdo prokaze &akou sluzbuD

22.Kdyz mi rekdo da k narozeninam darek, citim, z&miluje.C
Kdyz mi ntkdo u gilezitosti narozenirrekne co, co pro m mnoho
znamena, citim, Zzedmiluje. A

23.Kdyz mi rekdo da darek, vim, ze na&mysli.C
Kdyz mi nrekdo pontize s mymi povinnostmi, citim se byt milovaria.

24.0cauji, kdyz mi rekdo trgelivé nasloucha a néprusuje mi. B
Ocaiuji, kdyz si na M nékdo ve zvlastni dny vzpomene s darkén.

25.Jsem rad/a, kdyz vim, Ze mym milovanym naé¢malezi natolik, ze mi
pomahaji s kazdodennimi povinnostii.
Moc rad/a podnikam delSi vylety skym, kdo je mi blizkyB

26.Rad/a polibim lidi, kt& jsou mi velmi blizci, a jsem rad/a, kdyz oni poli
me. E
Kdyz dostanu bez zvlasStnihaivbdu ,jen tak" darek, jsem nadSeny/
nadsenaC

27.Jsem rad/a, kdyz mekdoiekne, Ze si khvazi.A
Mam rad/a, kdyz se nagdruhy @hem rozhovoru diva

28.Darky od itele nebo blizkéhoclovéka pro né vzdycky mnoho
znamenajiC
Kdyz se n¢ pritel nebo blizkylovek dotkne, je mi doke. E

29.Kdyz rékoho o rco pozadam a on to s nadSenindladcitim, Zze i ma
rad.D
Kdyz mi rekdotika, jak si n& velice vazi, citim se milovan/aA.

30.Jsem rad/a, kdyz se¢rkazdy den &kdo dotyka E
Jsem rad/a, kdyz ¢rkazdy den &kdo slovré povzbudiA

A. Slova ujisteni
B. Pozornost

C. Darky

D. Skutky sluzby
E. Fyzicky kontakt
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Jak vyhodnotit a pouzit vysledky testu?

Ktery jazyk lasky u vas dosahl néjgiho p@&tu bodi? Je to vas primarni
jazyk. Pokud dva jazyky dosahly stejnéhctpobodi, jste ,dvojjazgni“ a
mate dva primarni jazyky lasky. A pokud mate seléuntdjazyk nebo jazyk,
ktery se pétem bod blizi vaSemu jazyku primarnimu, znamena to, Ze oba
druhy projewi lasky jsou pro vasudezité. NejvySSi mozny @et bodi pro
kterykoli jednotlivy jazyk je 12.

| kdyZ jste mozna udité jazyky lasky ocenili vySSim gtem bodi nez jiné,
shazte se neopomijet ostatni jazyky jakoufestité. Mozna Ze vamigtelé a
blizké osobydmito zpisoby projevu;ji lasku, a vyplati se vam, kdyz to dted
chapat. Steprosgje i vasim patelim a blizkym, kdyz budou znéat vagt
lasky a budou vam projevovat naklonnostisgby, které si jako lasku vy-
kladate. Pokazdeé, kdyz vy nebo oni promluvite j@mgktoho druhého, po
emocionalni strance ué¢ho bodujete. Nikdo si 0 tom pochopit&lnevede
pocit, Ze ,ten¢lovék mi rozumi a zalezi mu na rin Béhemcasu tento pocit
zesili v pevné pouto.

Kdyz rozpozname &i jazyk lasky a promlouvame jim, posiluje to vzth
druhymc¢lovekem. Kdyz to naopak neéldme, mize to v piteli nebo blizkém
¢lovéku zanechat pocit, Zze ho nemame radi. Kdyz si fidprojevuji lasku
zpasobem, ktery druhy jako lasku ptgje, pak je jejich snaha, i kdyz je
minéna ugimné, porekud marna. To rize byt jak pro darce, tak pro
zamyslenéhoifjemce zklamanim. Mozna jste se &@omky provinili tim, ze
jste v minulosti s &ym, koho jste milovali, houdi ,cizi* feci. Kdyz
porozumite myslence jazgKasky, nize vam to pomoci, abystedli, jak
ucinné projevovat svoje city takovym apobem, aby je druzitipali a vylozili

si je tak, jak jste zamysleli.

Zvlase lidé, ktei maji jako primarni jazyk lasky fyzicky kontakt,motiebuji
davat pozor na své jednani a na své reakcetgzich s druhym pohlavim
(krom¢ svého manzelstvi). Nemoudry fyzicky kontakt s gmhpohlavim
maze lehce roznitit nezadouci véspred kterymi mame naopak utikat. Proto
apostol Pavel mluvi o smilstvu, které vzniklo zyd@ni a vybizi Kistott a

k ,Stavnatému” na fyzicky kontakt rozvinutému manzelgwi 1K 7,1-2).

Nezapomate, Zze i kdyby naSe jazyky lasky nebyly od druhyiodhi
naphovany, nejsme afhi, ale Bohem milovani lidé. 8 k nam mluvi vSemi
péti jazyky lasky a proto izeme druhé &inné milovat. A my jsme uwrili a
poznali lasku, kterou Bih ma k nam. Bih je laska, a kdo fistava v lasce,
zustava v Bohu a Bih v ném. My milujeme, neba’ on prvni miloval nas.
(1J 4,16.19)

Zpracovano podle knihy Gary Chapmanat Rizyki lasky pro svobodné a osélé, Navrat doni 2005



